CORONAVIRUS

e O QUE E CORONAVIRUS? ¢

Os Coronavirus s&o um grupo de virus conhecidos desde 1960. Altamente contagiosos, circulam
entre os animais e alguns deles afetam diretamente o ser humano. No final de 2019, uma amostra
de coronavirus (denominada SARS-CoV-2) que nunca havia sido vista em humanos foi identificada
na China. A doenca causada por este virus recebeu o nome de COVID-19. Esta doenca néo é
transmitida por animais e sim entre humanos, causando uma sindrome infecciosa respiratéria
aguda grave com sintomas semelhantes aos da gripe comum: tosse, dor de garganta, febre,
dificuldades para respirar, entre outros. N&o hé ainda vacina nem tratamento especifico para a
doenca. Tratam-se os sintomas clinicos e, conforme o caso, usa-se uma terapia de suporte (por
exemplo, gerenciamento de fluidos, oxigenoterapia efc.). Isso pode ser altamente eficaz para
pacientes com sinfomas mais graves.

IMPORTANTE: Algumas acdes preventivas sdo muito importantes para evitar o contagio e a
transmiss&o do virus. Uma delas refere-se ao isolamento social, porém produtores e pescadores
precisam continuar trabalhando para garantir o abastecimento de alimentos para a Sociedade.
Sendo assim, todos devemos colaborar para reduzir o contagio e a transmissdo, a fim de néo
propagar o virus e permitir o tratamento adequado a pessoas que estdo mais propensas a
desenvolver quadros graves da doenca.

e TRANSMISSAO

A transmiss&o do coronavirus ocorre através do contato com goticulas de secrecdes contaminadas
(tosse, espirros, muco nasal, por exemplo) oriundas de individuos infectados. Isso pode acontecer
por contato direto com as secrecdes, ou pelo contato com superficies contaminadas e posterior
transferéncia das particulas ao nariz ou & boca pelas maos.

Pelo ar: Por contato:
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e TRANSMISSAO

Superficies néo higienizadas
Virus depositado por goticulas passa para mé&o; toque nos olhos, nariz e boca causa infeccéo.
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Fonte: Adaptado de Emater-Rio, 2020.

 PERIODO DE INCUBACAO -

O periodo de incubacéo do COVID-19 é o tempo entre a exposicdo ao virus e o aparecimento
dos primeiros sintomas. E estimado entre 2 - 14 dias.

Fonte: European Centre for Disease Prevention and Control (2020)

* SINTOMAS °

Os sintomas mais comuns entre os pacientes hospitalizados foram febre, tosse e falta de ar. Dores

musculares e de cabeca, irritacdo na garganta, congestdo nasal, desconforto no peito, cansaco e
mais raramente diarreia também foram observados.
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Fonte: Adaptado de EMATERRIO, 2020.

e ALGUMAS PESSOAS ESTAO MAIS EM RISCO DO QUE OUTRAS? ¢

Geralmente, as pessoas idosas (acima dos 60 anos) e as que tém condicdes de satde subjacentes
(por exemplo, hipertensdo, diabetes, doencas cardiovasculares, imunodeprimidos, doencas
respiratérias crénicas e céncer) séo consideradas com maior risco de desenvolver sintomas graves.
A doenca em criancas parece ser relativamente rara e com sinfomas leves. Um grande estudo na
China evidenciou que pouco mais de 2% dos casos tinham menos de 18 anos de idade. Destes,
menos de 3% desenvolveram doenca grave ou critica.

Em relacdo a gestantes, as evidéncias cientificas até o momento, apesar de limitadas, sugerem que
a gravidade é semelhante & de adultos n&o gestantes, ndo havendo efeito negativo da infeccdo

por COVID-19 durante a gravidez. Também né&o ha evidéncias de transmisséo da doenca da mae
para o bebé.



e COMO PREVENIR

.0

Lave as m&os com dgua e sabdo Cubra o nariz e boca : .
. . : Evite aglomeracdes
ou use dlcool em gel ao espirrar ou tossir

Mantenha os ambientes bem ventilados N&o compartilhe objetos pessoais

Importante: devemos aumentar a frequéncia diéria com que lavamos as m&os, sempre
utilizando égua e sab&o. Seguindo as orientacdes corretas descritas na figura abaixo:

* ETAPAS PARA A LAVAGEM CORRETA DAS MAOS *
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Fonte: Adaptado de EMATERRIO, 2020.



» ORIENTACOES DE PREVENCAO NA PROPRIEDADE RURAL ¢
OU ESTABELECIMENTO PESQUEIRO

1. Evite o contato com pessoas externas & propriedade, exceto em caso de extrema necessidade.
Se realmente for necessario contato direto com pessoas, mantenha uma disténcia minima de pelo
menos 1,5 metro. N&o cumprimente ninguém formalmente com as m&os. Recomenda-se que o
visitante (fransportador, técnico ou entregador de insumos) utilize botas e luvas descartaveis de
plastico, lave as m&os por pelo menos 20 segundos com dgua e sabdo e que depois as desinfete
com dlcool 70%.

2. Utilize preferencialmente atendimento remoto: A Epagri disponibiliza telefones de contato dos
escritérios, e-mail dos técnicos municipais (https://www.epagri.sc.gov.br/index.php/a-
epagri/unidades/) e também o aplicativo Epagri-Mob, que pode ser usado em seu computador ou
celular. Com ele vocé solicita atendimento remoto (a distancia), manda imagens e videos, consulta
material técnico e de politicas poblicas. Enfim, é uma forma de ter atendimento individualizado do
técnico do seu municipio, mesmo estando a disténcia.

S
Utilize o Epagri-Mob, seu uso é simples, e vocé
tera a Epagri na palma de suas maos.

&=
‘;:?:'-“\:;: Como obter o Epagri-Mob: Com o seu celular, busque na loja

de aplicativo e baixe de forma gratuita, se preferir também
pode ser utilizado no computador. Em seguida, acesse a
ferramenta Minha Epagri, com seu CPF e gere uma senha de
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A Cidasc também esta priorizando os atendimentos via telefone e e-mail
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Dé preferéncia ao atendiemento remoto




3. Em caso de urgéncias, quando for necessario o atendimento presencial na sua propriedade,
promova a Visita Técnica Segura. Para isso, faca o seguinte:

+ Receba visita apenas se vocé, sua familia e o técnico que fard o atendimento estiverem bem de
saude, sem sintomas de COVID-19;

IMPORTANTE: Proteja seus familiares que residem na propriedade e principalmente os que estejam
no grupo de risco. N&o permita que estas pessoas saiam de suas casas e/ou participem da visita.

+ Durante o atendimento, mantenha a distdncia minima de 1,5 metro de outra pessoa e, neste
momento, ndo vamos cumprimentar com aperto de mdo, abraco ou beijo. Vamos escolher outra
forma, sem contato fisico, para estender o nosso cumprimento;

+ Ao iniciar e finalizar a visita, vamos lavar corretamente as méos com agua e sabdo (20
segundos pelo menos). Também podemos usar élcool 70%;

» Caso haja algum contato fisico involuntario durante a visita, deve-se tomar banho e colocar a
roupa usada para lavar.

4. Ao tossir ou espirrar, cubra a boca e o nariz com o cotovelo, principalmente no momento da
colheita ou outra atividade relativa ao processamento ou manuseio da producéo;

5. Mantenha uma alimentacdo saudavel e segura;

6. Lave bem os alimentos que serdo consumidos sem cozimento;

Antes de armazenar as frutas e verduras, lave-as e deixe-as de molho por 15 minutos em soluc&o
de 1 litro de dgua com 1 colher de sopa de hipoclorito de sédio (dgua sanitéria de boa
qualidade 2,0 a 2,5% de cloro e sem fragrancia). Enxdgue em dgua corrente e deixe secar antes
de guardar).

Os produtos com embalagem que adentrarem a sua residéncia devem ser higienizados com pano
limpo ou papeltoalha umedecido com élcool 70%.

7. Higienize roupas e utensilios com maior frequéncia;

8. Se precisar consumir dgua né&o tratada, ferva a dgua por 5 minutos antes do consumo, deixe
esfriar e mexa bem para oxigenar novamente;

9. Se apresentar sintomas de febre alta, tosse, falta de ar, dor de cabeca, use imediatamente
méscara para evitar que a tosse e/ou espirros contaminem superficies ou alguém, e procure
orientacdo médica.

Orientacées em sanidade animal e vegetal:

« O atendimento presencial nos escritérios municipais da Cidasc esta suspenso. Os profissionais
da Cidasc estardo atendendo presencialmente apenas em casos de doencas de notificacéo
obrigatéria, suspeitas de introducdo de pragas quarentendrias ausentes no estado, e em outros
casos inadidveis;

« Quando indispensavel o atendimento presencial, o produtor, responsavel técnico ou
representante de empresa deve agendar via telefone ou e-mail. Os contatos estdo disponiveis no
site: http://www.cidasc.sc.gov.br/estrutura-organizacional/;

« O servico de certificacéo fitossanitaria de frutas como macd, banana e citros séo mantidos
pelos responsaveis técnicos habilitados;



« Caso seja necessaria a emisséo exclusiva do GTA pelo servico oficial, ela deve ser solicitada
por e-mail;

« Durante o periodo de quarentena, ser&o aceitas GTAs em formato digital, dispensando a
impress@o. Essa medida ndo se aplica ao transito de animais para abate, nem ao transito de
animais para outros estados;

« S6 serdo realizados os atendimentos para entregas de brincos que forem totalmente inadiaveis
mediante agendamento prévio.

Cuidados durante a comercializacéio de alimentos e produtos:

+ Promova a Comercializac&o Segura;

« Organize com antecedéncia os alimentos ou produtos a serem entregues, de forma que, ao
chegarem no local, os itens estejam identificados e acomodados. Durante o preparo da
producdo a ser comercializada, utilize mascaras do tipo N95 e luvas descartaveis;

DICA: Apés o uso, as ferramentas, utensilios utilizados e equipamentos de protecéo individual
devem ser higienizados corretamente ou descartados, conforme orientacéo do fabricante.

 Somente participe do preparo dos produtos e da comercializacéo se estiver com boa satde e
sem sintomas, como febre, tosse ou falta de ar. Também n&o envolva pessoas que estéo no
grupo de risco, assegurando-se de que a atividade seja realizada pelo menor nomero de
pessoas possivel;
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Trabalhador doente: Trabalhador saudavel:
afastamento do trabalho conforme participa do preparo e da
orientacdo do profissional de saude. comercializacdo de alimentos e produtos.

Fonte: Adaptado de Izquierdo et al, 2007.

+ Promova a comercializagdo em ambiente bem ventilado e arejado;

DICA: Analise a possibilidade de iniciar um negécio diferenciado, como a comercializago tipo
“Delivery”, ou seja, com entregas aos clientes. Hoje ha tecnologias de midias sociais como
WhatsApp, Facebook, Instagram, Telegram e outras que facilitam o contato entre os clientes e os
produtores/comerciantes.

« Prepare o local de comercializacdo com antecedéncia: sugere-se a colocacéo de cartazes
informativos nas areas de maior circulacéo de funciondrios, comerciantes e clientes. Os
cartazes devem ter informacées sobre procedimentos relacionados & higiene de maos e
medidas que devem ser tomadas ao tossir ou espirrar;

+ No caso de feiras livres, isole a érea da barraca para que os clientes ndo se aproximem.
Atenda um cliente por vez. O cliente deve solicitar para que o feirante escolha e embale os
produtos e sé entdo faca a entrega e receba o pagamento;

DICA: Demarque a area com tinta, giz ou fita, de forma a manter afastamento minimo de 1,5m
do cliente.



 Aumente a frequéncia de higienizacdo de macanetas, mesas, balcdes, balancas, carrinhos,
caixas retornaveis, objetos e utensilios utilizados;

Importante: ndo toque na boca, olhos, nariz ou rosto. Caso isso ocorra, devem realizar a
higienizag@o das maos e/ou uso de dlcool-gel imediatamente;

« Prefira o pagamento digital ao contato com o dinheiro em papel ou moeda;

+ A cada atendimento, higienize utensilios, embalagens ou qualquer outro tipo de objeto
utilizado, lave as maos corretamente com dgua e sabdo ou utilize dlcool 70%;

« Mantenha disponiveis produtos como sabonete liquido inodoro ou produtos antissépticos e
toalhas de papel descartéveis ou outro sistema higiénico e seguro para secagem das mdos;

« Utilize coletores de residuos com tampa e acionados sem contato manual.

Cuidados no retorno @ propriedade rural ou estabelecimento pesqueiro:

« Retire o calcado para entrar em casa, ele pode estar contaminado;

« Nao cumprimente as pessoas, va direto para o banho, comecando pela higienizacéo correta
das maos. Assoe as narinas, limpando as secrecdes e poeiras acumuladas;

« Troque as roupas apds o banho e, assim que possivel, proceda & lavagem das mesmas;
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Ao retornar & propriedade ou
ao estabelecimento tome banho
e faca sua higienizacéo pessoal.

DICA: Vocé poderd separar as roupas de seu armdrio entre “roupas de trabalho” e “roupas para
usar em casa”. Assim, ficard mais fécil para vocé se organizar e realizar a correta utilizacdo e
limpeza das pecas.

« Faca a higienizacdo do veiculo e recipientes utilizando dgua e sab&o ou saneantes, como uma
solug@o com 40ml de hipoclorito de sédio (Ggua sanitéria de boa qualidade - 2,0 a 2,5% de
cloro e sem fragrancia (diluida em 1 litro de d4gua ou sanitizantes como quaterndrio de
aménia (0,1 a 0,2%), conforme orientacdo do fabricante.

Consumidores e clientes:

+ Respeite as indicacdes de Comercializacdo Segura durante o processo de aquisicao de
alimentos e produtos;

« Promova a higienizac&o das m&os conforme indicado;

« Prefira pagamentos digitais;

« Descarte embalagens usadas para transportar os alimentos. No caso de caixas,
preferencialmente n&o entre em casa com elas;

+ lave os produtos vegetais e deixe de molho em solucdo com 10ml de dgua sanitéria de boa
qualidade (2,0 a 2,5% de Cloro) diluida em 1 litro de agua filirada. Também existem no
mercado solucdes sanitizantes para alimentos, como por exemplo produtos a base de acido
peracético. Use conforme recomendagéio do fabricante.



» ORIENTACOES FINAIS *

« Nao realize ou participe de atividades grupais, mantenha a comunicagéo por meio das midias
sociais;

« Distanciamento social: evite aglomeracdes, mantenha disténcia minima de 1,5 metro de outra
pessoa e ndo cumprimente por toque;

« Isolamento domiciliar: pessoa que testou positivo para o virus deve seguir orientacdo do
profissional de saide, permanecendo em ambiente isolado, como em um cémodo da casa, de
preferéncia quarto com banheiro;

« Consumo de chimarr&do: Neste momento, tenha atencdo quanto ao compartilhamento de
chimarréo, evitando passar a cuia de mdo em mao.

Respeite as normas legais Pratique a Comercializacéo Segura, Organize e sinalize o

para a comercializac&o com tranquilidade e gentileza local de comercializacéo
\ "/
Somente participe da comercializagéo Mantenha afastamento de 1,5m Lave as mé&s com frequéncia - utilize
se estiver com plena satde entre as pessoas. Evite aglomeracées. dgua e sabdo ou élcool-gel 70%
w

Prefira pagamento digital. Apés cada

l higienizad uso da maquina de cartéo, limpe-a com élcool-gel.
IMpos € higieénizados Para delivery prepare o troco em saquinhos
[ |

Veiculos, equipaments e utensilios
devem ser mantidos limpos e higienizados

Tenha atencéo a pessoas que
possam estar no grupo de risco

Mantenha uniforme e materiais -4

Na&o coloque protos, embalagens
e caixas diretamente no ch&o

Precisamos de vocés com sadde! Para mais informacéo,
acesse https://coronavirus.saude.gov.br e http://www.coronavirus.sc.gov.br/

Juntos, podemos proteger a nés mesmos e a todos os que nos rodeiam.
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CATARINA

SECRETARIA DE ESTADO DA
AGRICULTURA, DA PESCA E
DO DESENVOLVIMENTO RURAL



https://coronavirus.saude.gov.br/ e  http://www.coronavirus.sc.gov.br/
http://www.coronavirus.sc.gov.br/

